VAL AANNE KOGU PERELE

HAPP!NS

M ANGUREEGLID




1. MIS ON MU EESMARK?

Reasta halvad olukorrad kéige leebemast kéige hullemani ja ole
selles teistest edukam.

2. MIDA LEIAB KARBIST?

200 kohutava olukorra kaarti. Igal kaardil on kirjas sindmus, mis
on juhtunud véi voib juhtuda.

Nagu peagi nded, on moni kaartidel ara
toodud olukord Usna leebe (nt herilase
néelamine), moni aga keerulisem

(nt t6dlt vallandamine). Kbigil kaartidel

on koht meie koostatud hadade

pingereas.



3. HADADE PINGERIDA

Hadade pingereas on olukordade raskusaste méargitud
vahemikus 1-100.

HADADE PINGERIDA LAHTIMUUGITUNA

10 20 30 40 30 60 10 80 90 100

Kirurg

Saad 100€
parkimistrahvi

Krooniline

unetus amputeerib

vale jala

Voib-olla tahad teada, mille alusel kaardid jarjestasime? Meie seda
ei teinudki. Palusime seda hoopis teha tésistel ja vdga pddevatel
tédiskasvanutel. Nende hulgas on nii suhtendustajaid, terapeute,
kutsendustajaid kui sotsiaaltodtajaid. Neil on kokku 150 aastat
kliinilise psuhhiaatria kogemust. Usaldage meid — nad on oma

ala spetsialistid.

Eksperdid hindasid pdéhjalikult /iga olukorda (ka lifaldatuid),
arvestades muuhulgas jargmiste teguritega:

drevustase | emotsionaalne trauma | pikaajaline psiihholoogiline kahju

Parast seda arvutasime vélja nende antud hinnangute keskmise
ja koostasime hddade pingerea.



4. KAARDI ULESEHITUS

Kaardi Ulesehitus ei ole keeruline.

Saad
Kehv olukord valgutabamuse

Pilt

Hadanaditaja




5. ALUSTAGEM MANGU!

Kdigepealt segage kaardid ja jagage igale mangijale kolm
kaarti. Meil pole vahet, kes seda teeb — otsustage ise. Ulejaénud
kaartidest moodustage uute kaartide virn.

Pane oma kaardid pildiga Ulespidi enda ette lauale, reastatuna
hddanaitaja jargi. Oled koostamas dnnetuste skaalat. Meie
nimetame seda kannatuste reaks.

KANNATUSTE RIDA

Lihed :(Plleegiga Kaotad rahakoti
il

ey

Su kasi
amputeeritakse

-
HADANAITAJA HADANKITAJA

Sama mangija, kes oli piisavalt julge, et jagada kaardid, alustab
mangu. Kui on sinu mangukord, votab sinust paremal istuv
mangija uute kaartide virnast Uhe kaardi. Ta loeb kdva haélega
kohutava olukorra ette, aga ei avalikusta selle hddanditajat.
Naitaja avalikustatakse alles parast diget vastust.



Kaardi endale saamiseks ei pea dra arvama selle tiapset nditajat
(mis oleks ju véimatu). Ara tuleb arvata kdigest selle ige koht
sinu kannatuste reas ehk pead otsustama, kuhu see paigutub
vorreldes su teiste kaartidega.

Oletame, et sul on need 3 kaarti:

Ebadnnestunud Juureravi Jaad paljalt

juukseldikus maja ukse taha

19 é B

HADANAITAJA HADANAITAJA

PUUad endale saada seda kaarti:

)  Hmm... see on keeruline. Kuhu see oma kannatuste
reas paigutada?

Kui arvad, et pipragaas silmas pole nii hirmus kui
ebadnnestunud juukseldikus, vali koht A.

HADANAITAIA Kui sinu arvates jaab see ebadnnestunud
juukseldikuse ja juureravi vahele, vali koht B.




Kui pead seda juureravist hullemaks, aga mitte nii hulluks kui
paljalt maja ukse taha jaamist, vali koht C.

Kui pead seda koigist kolmest olukorrast hullemaks, vali koht D.
Trummipébrinat, palun.
Kaardi ,,Pipragaas silmas” hadanditaja on 26, niisiis on dige vastus:

B — kaardi dige koht on ebadnnestunud juukseldikuse
ja juureravi vahel.

Ebadnnestunud Pipragaas silmas Juureravi Jaad paljalt

juukseloikus

maja ukse taha

Kui arvasid éigesti, saad kaardi endale. See jaab pildiga Ulespidi
su kannatuste ritta ning sinu méngukord on Idppenud.

Kui arvasid valesti, voib kaardi ,varastada“ sinust vasakul istuv
mangija, kui ta arvab ara, kuhu see paigutub tema kannatuste
reas. Kui ka tema eksib, jatkavad mangijad pakkumist paripaeva
jarjekorras, kuni keegi arvab digesti ja saab kaardi endale.



Kui kdik mangijad on pakkumise teinud, ring jouab uuesti
mangijani, kes kaardiinfo ette luges, kuid dkski mangija pole
arvanud bigesti, siis... olete kehvakesed. Pange kaart mahaldinud
kaartide virna.

Kaartide lisandumisel vahed mangijate kannatuste rea kaartide
vahel kahanevad ja mdng muutub keerulisemaks.

6. EELDA HALVIMAT

Kehvi juhtumeid kaaludes kujuta ette halvimat véimalikku, kuid
siiski téendolist olukorda. Kui kaardil on kirjas ,Telefon kukub
WC-potti“, siis dra kujuta ette, et votad selle potist vélja, teed riisitriki
ja imekombel telefon endiselt tootab. Ei tééta. Su telefon on rikutud,
koik andmed on kadunud ja sul pole kindlustust. Hasti tehtud.

1. KUIDAS VOITA

Mangija, kes saab esimesena kokku 10 halva olukorra kaarti,
on voitnud. Palju énne!
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TANAME EXSPERTE:

Risa Breckman (litsentseeritud kliiniline sotsiaaltddtaja), Nancy Ward (sotsiaaltod magister,
litsentseeritud Kliiniline sotsiaaltddtaja), Morgan Seawright (haridusteaduste spetsialist,
sltuvushdirete spetsialist), lan Felkel (litsentseeritud kliiniline sotsiaaltodtaja), Susan L. Ferrula
(litsentseeritud kliiniline sotsiaaltddtaja), Eric larossi (litsentseeritud kutsendustaja),

Prof. Paul J. Bertsch, Tami Frick, Dr. Kathleen Hedden (PhD), Gus Mobley (sotsiaaltod magister),

Fred DiCristoaro (sotsiaaltdd magister, litsentseeritud sotsiaaltootaja), Dr. Donna Leone-Carver (PhD)
jt, kes arusaadavatel pahjustel soovisid jadda anondiiimseks.
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